
Den Původní negativní  
automatická myšlenka Mám myšlenku, že... Právě jsem si všiml/a,  

že mám myšlenku, že...

0. s kily navíc nemůžu jít do bazénu mám myšlenku, že s kily navíc nemůžu jít 
do bazénu

právě jsem si všiml/a, že mám myšlenku,  
že s kily navíc nemůžu jít do bazénu
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S KILY NAVÍC NEMOHU...
ZÁZNAMOVÝ ARCH    
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